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¿MI HIJO/A NECESITARÍA UNA VALORACIÓN PSICOLÓGICA? 

 

No saluda a otros niños ni adultos de forma espontánea. 

- No participa en el juego con otros niños, o no tiene amigos. 

- No es capaz de hablar de sus experiencias (“hoy jugué con Mario”). 

- No conoce su nombre ni apellidos, o su edad. 

- No es capaz de seguir órdenes dadas al grupo (en clase). 

- No mantiene el contacto ocular (no mira a los ojos, evita la mirada). 

- No controla esfínteres (durante el día). 

- No es capaz de lavarse y secarse las manos sin ayuda. 

- No es capaz de prestar atención en una actividad. 

- No es capaz de responder a preguntas con las partículas “qué”, 

“cuándo”, “dónde”, o “quién”.  

- No es capaz de responder “sí” o “no” de forma adecuada. 

- No es capaz de utilizar frases de cinco o seis palabras. 

- No es capaz de bajar escaleras alternando los pies. 

- No es capaz de desabrocharse/quitarse ropa sin ayuda. 

- Su dieta es muy limitada (solo toma alimentos con cierta textura, o 

sabor). 

- Se pone muy nervioso, tenso o irritable en lugares con muchas 

personas (fiestas de cumpleaños, centros comerciales). 

- Le cuesta adaptarse a los cambios de rutina (cambio de hora de 

actividades extraescolares, fines de semana). 


